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ブレインスリープについて









本企画の目的



本企画の目的・目標

ブレインスリープコイン（デバイス＆アプリ）を使いたくなるプロモーション
を実施し、デバイスの購入数・アプリのインストール数が増えること。



（参考）過去行った施策

Makuakeにてクラウドファンディングによる販売を実施。



睡眠関連ビジネスの市場について



日本人の睡眠状況①：睡眠時間

日本人の睡眠時間は平均442分(7時間22分)でOECD加盟国の中で最短

出典：厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査の結果の概要」



日本人の睡眠状況②：睡眠満足度

睡眠に満足している割合でも、調査対象13か国中最下位



日本人の睡眠状況③：経済損失額

睡眠不足による経済損失額は15兆円と、GDP比では世界最低水準



睡眠不足の影響①：生産性

参照元：企業の「健康経営ガイドブック」～連携・共同による健康づくりのススメから（改訂第1版:平成28年4月）経済産業省

損失コストは
約10倍

※肥満,運動習慣比

「睡眠」は、プレゼンティーズムの損失コストが「肥満」「運動」と比べて非常に大きい



睡眠不足の影響②：メンタルヘルス

睡眠の各項目と仕事への憂鬱さを感じる日数は相関性が高い



睡眠不足の影響③：労働安全衛生

睡眠の各項目と仕事への憂鬱さを感じる日数は相関性が高い

米 スペースシャトル「チャレンジャー号」爆発事故
（1986年）

米 アラスカ タンカー座礁による原油流出事故（1989年）

関越自動車道でのバス事故（2012年）

自動車事故リスク

睡眠時間

安全衛生と睡眠

左図：AAA交通安全財団レポート「Acute Sleep Deprivation and Risk of Motor Vehicle Crash Involvement」 より抜粋

自動車事故リスクは
約11～12倍
※対7時間比

睡眠時間と自動車事故リスク 歴史的大事故



睡眠市場の拡大

睡眠の質の向上・改善などを謳った商品（グリシンやテアニン、GABA、乳酸
菌など）の市場は約140億円。寝具や改善薬を含むと1.2兆円となり、潜在的に
は3-5兆円になると試算されている。

3-5兆円
（潜在）

1.2兆円
（既存）約140億円

出典：NTT東日本「(報道発表資料)日本の睡眠課題に対して、企業共創型プロジェクトによる解決を目指す仮想コミュニティ"Sleep Network Hub 「ZAKONE」"がグランドオープン」(2022年8月31日)



ターゲット



想定ターゲットと特徴

仕事のパフォーマンス意識が高く、
情報感度の高い高所得層アーリーアダプター

・33歳男性
・IT企業に勤務（プロジェクトリーダー）
・MACやガジェット好き
・身の回りのものにはこだわりが強い
・効率的なライフスタイルを好む
・健康意識が高い
・自己投資について積極的にSNSアップ
※周りから意識高いと思われたい

情報感度が高く、自分に価値のあるものを
見極めるキャリアウーマン

・36歳女性
・大手勤務（リーダー）
・健康意識、環境意識が高い
・効率的なライフスタイルを好む
（アウトソーシングの活用）
・かかりつけ医やサロンをもち
自分のケアを怠らない
・常にコンディションを整えたい

多忙な現代人で健康や美容を意識している
ー健康、仕事、ライフスタイルへの自己投資が重要であるー



サービスの訴求ポイント



ブレインスリープコイン

※スリープコイン（アプリ）はインストール無料
デバイスは別売り 8,800円（税込）



・睡眠リズム（覚醒，REM，浅い睡眠，深い睡眠）
・寝姿勢（デバイス有の場合）
・寝床内温度（デバイス有の場合）
・睡眠ダイアリー

眠りが

解る
眠りが

改善する
眠りが

価値に変わる

独自のアルゴリズムによる
睡眠スコア判定

コーチング機能の搭載
（2023年8月下旬アップデート）

ビジネスパートナーとの
連携

・入眠／起床音楽
・記事コンテンツ
・睡眠チャレンジ

溜まったスリープコイン（ポイント）を、
商品やサービスクーポンに交換



表現上のトーン＆マナー
注意点



ブランドパーソナリティ

Quality / Authentic

Scientific / Medical

Innovative / Technology

Genderless / Ageless

Stylish / Smart



注意点

• デジタル、もしくはデジタルとかけあわせた施策のご提案をお願いします。

• 他社製品との比較施策はNGです。



最後に…

最終的に達成したいことは購入数・インストール数が増えることですが、
ブレインスリープ コイン及びブレインスリープが注目される・好きになっ
てもらうことも重視しています。
幅広く、自由な企画をお待ちしています。
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